VYDECHNUTI V KARPATECH

18.-20. 10. 2016

Srde¢né V3as zveme k podzimnimu pobytu do Bilych Karpat, kde muzete
naCerpat energii z krasné prirody. Termin vtydnu skyta jedinecnou moznost
vyuzit klidného prostrfedi a soukromi. Budete tak moci plnymi dousky relaxovat
a vénovat se sami sobé ve vlidném prostredi horské chaty Jana s novym wellnes
centrem. Dozvite se, jaky je Vas biologicky vék, oSetfite si lymfaticky systém
pomoci télovych svici, naucite se podpofit svllj metabolismus, vyrobite si sv{j
lapac sn0, stanete se soucasti rodinnych konstelaci — pohybl duse. Budeme
sdilet, odpocivat, pracovat ve skupiné i individualné, uzivat prirody.

Mirka Resslerova je dusi mnoha krasnych projekt( a pobyta.

Samanka, cestovatelka, lécitelka, dobrodruh a pfedevéim velmi vlidny a moudry
clovek, Vas povede i timto pobytem. Nenechte si ujit prilezitost potkat se s ni,
vyslechnout nékteré z jejich nepfebernych zkuSenosti a vyuzit je k vlastnimu
rastu. Partackou ji bude kamaradka Zuzka Pelikanova, kterd se snaZzi pomoci
lidem pochopit podstatu metabolismu a tim porozumét jejich télu. Ve vodé
pracuje s lidmi pomoci krasnych a mocnych technik aguahelingu.

V CENE POBYTU JE ZAHRNUTO:

ubytovani na 2 noci

polopenze (Utery - vecere, stfeda - snidané a vecere, ¢tvrtek — snidané)
vyuziti wellnes centra

oSetreni lymfy pomoci télovych svici

diagnostika metabolismu

konstelace — pohyby duse

povidani o lymfé, stravé a metabolismu

vyklad karet

vyroba lapacui snu, malovani mandal

CENA:
3 800 K¢



Pro zavazné prihlaseni je treba vyplnit prihlasku na www.cestouzivotem.cz a
zaplatit zalohu 2 000 K¢ na ucet 2105011514/0600. Do zpravy pro prijemce
napiste své jméno a nazev akce. Zbylou ¢astku je mozné doplatit na misteé.

INDIVIDUALNI OSETRENI (NENi ZAHRNUTO V CENE POBYTU):

Termin Ize dohodnout pfi prijezdu.

400 K¢ osetreni lymfy na nartech nohou pomoci reflexni terapie se stimulaci
vnitinich organl na ploskach nohou (Mirka, 45 minut)

300 K¢ kompletni rozbor diagnostiky a metabolismu, navrh dpravy
stravovacich ndvykUl, pohybové vzorce (Zuzka, 45 minut)

400 K¢ aquahealing — relaxacni technika ve vodé, rozvolnuje klouby i pater,
pracuje na urovni fyzického téla i duse (Zuzka, 45 minut)

Budeme Vas vyhlizet v horské chaté Jana na Lopeniku 18. 10. od 14 hodin.
V tuto dobu se bude mozné ubytovat a vyuzit volny Cas jak Vam to vyhovuje.
Zahajeni je v 17:30. Autem se da prijet a zaparkovat primo u chaty. Pobyt
ukonc¢ime 20. 10. pravdépodobné kolem 14 hodiny.

Cesta autem smérem od Uherského Hradisté je nejjednodussi pres Uhersky
Brod smérem na Trencin. Pred motorestem Rasova odbocka doprava na
Lopenik. Pres Trojak az na Mikulcin vrch. Na tomto rozcesti je ukazatel na Chatu
Jana doprava. Odtud je to uz kousek a cesta je znacena az na misto. V pripadé
bloudéni volejte +420 605 889 368 :-)

Vezmeéte si s sebou pohodIné obleceni, papucky, papir, néco na psani, pastelky,
teplé ponozky, plavky, rucnik, oblecCeni a obuv do pfirody, lahev na piti, deku,
polstarek a vSechno, co potrebujete ke své spokojenosti.

TéSime se na Vas ALy LA R
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Mirka a Zuzka



http://www.cestouzivotem.cz/

