PREDJARI V KARPATECH
17. v—vﬂz:9:.:_.3. 2617 / |

Srdecné Vas zveme k pobytu do Bilych Karpat, kde pfivitame jaro a naerpame
energii z krdsné prirody. PInymi dousky mUzZete relaxovat a vénovat se sami
sobé ve vlidném prostredi Horské chaty Jana s novym wellnes centrem. Dozvite
se, jak funguje Vas metabolismus, jaky je Vas biologicky vék, osetrite si
lymfaticky systém pomoci télovych svici, vyrobite si svlj lapac¢ snU, stanete se
soucasti rodinnych konstelaci — pohybl dusSe. Budeme sdilet, odpocivat,
pracovat ve skupiné i individualné, uzivat prirody, vody a klidu.

Mirka Resslerova je dusi mnoha krasnych projekt( a pobytu.

Samanka, cestovatelka, lé¢itelka, dobrodruh a pfedevdim velmi vlidny a moudry
clovék, Vas povede i timto pobytem. Nenechte si ujit prileZitost potkat se s ni,
vyslechnout nékteré zjejich neprebernych zkusenosti a vyuzit je k vlastnimu
rastu. Spolu s ni Vas provede pobytem jeji kamaradka Zuzka Pelikanova, kterd
pomaha lidem pochopit podstatu metabolismu a tim porozumét jejich télu. Ve
vode pracuje s lidmi pomoci krasnych a mocnych technik aquahelingu.

V CENE POBYTU JE ZAHRNUTO:

ubytovani na 2 noci

vegetarianska polopenze (patek: veéefe, sobota: snidané a veéefe, nedéle: snidané)
vyuziti wellnes centra

osetreni lymfy pomoci télovych svici

diagnostika stavu Vaseho téla

konstelace — pohyby duse



povidani o lymfé, stravé a metabolismu
vyklad karet
vyroba lapacu snu, malovani mandal

CENA: 3 800 K¢

Pro zavazné prihlaseni je treba vyplnit prihlasku na www.cestouzivotem.cz a
zaplatit zadlohu 2 000 K¢ na ucet 2105011514/0600. Do zpravy pro prijemce
napiste své jméno a nazev akce. Zbylou ¢astku je mozné doplatit na misteé.

INDIVIDUALNI OSETRENI (NENi ZAHRNUTO V CENE POBYTU):

Pfimo na misté si mlOzZete nechat individualné osetfit lymfaticky systém skrze

nozky, nechat se houpat a vinit v teplé vodé nebo dat smysl vasemu jidelnicku.

400 K¢ osetreni lymfy v systému reflexni terapie, diagnostika stavu vnitrnich
orgdnu a jejich energetické vyrovnani (Mirka, 45 minut)

300 K¢ kompletni rozbor diagnostiky a metabolismu, navrh dpravy
stravovacich ndvyku, pohybové vzorce (Zuzka, 45 minut)

400 K¢ aquahealing — relaxacni technika ve vodé, rozvolnuje klouby i pater,
pracuje na urovni fyzického téla i duse (Zuzka, 45 minut)

Budeme Vas vyhlizet v horské chaté Jana na Lopeniku 17. 3. od 14 hodin. V tuto
dobu se bude mozné ubytovat a vyuzit volny cCas podle VasSich predstav.
Program zahajime v patek veceri v 18:00, ukon¢ime ho v nedéli okolo 14 hod.

Cesta autem smérem od Uherského Hradisté je nejjednodussi pres Uhersky
Brod smérem na Trencin. Tésné pred motorestem Rasova odbocka doprava na
Lopenik. Pfes Trojak az na Mikulcin vrch. Na tomto rozcesti je ukazatel na Chatu
Jana doprava. Odtud je to uz kousek a cesta je znaCena az na misto. Auto lze
parkovat v aredlu nad chatou. V pripadé bloudéni volejte +420 605 889 368 :-)

Vezmeéte si s sebou pohodIné obleceni, papucky, papir, néco na psani, pastelky,
teplé ponozky, plavky, ru¢nik, obleceni a obuv do prirody, lahev na piti, deku,
polstarek a vSechno, co potrebujete ke své spokojenosti.

Tésime se na Vas

Mirka a Zuzka 3&&



http://www.cestouzivotem.cz/

