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Chorvatsko, ostrov PAG

Vznik projektu a jeho zamér

Pfed zhruba patnacti lety jsem méla svou osobni potrebu pobyvat celé 1éto u
more. Po Ctyfech letech ,zevlovani v houpaci siti sama se sebou, vznikl zdmér,
Ze by se mi u more i prijemné pracovalo a Ze bych tento luxus byti v pfirodé
rada nabidla a sdilela i s jinymi lidmi.

A tak jsem pred jedenacti lety, zaCala tento zamér realizovat a tyto pobyty
organizovat, a to stfidavé na rliznych mistech Itdlie a Chorvatska.

Stdle to vSak nebylo tak uplné podle mych predstav. Jezdila jsem s rdznymi
cestovkami a vSude, kde jsme byli, tak jsem nardzela na to, ze kromé nas, kvili
obsazenosti autobusu, jela jesté dalsi skupina lidi, jiného nastaveni.
Pozornost se vidy upinala na nasi skupinku, ktera byla ,néjaka divna“ v jejich
oCich a to jen proto, Ze jsme tvofili, cvicili, veCer jsme se néco ucili, jedli
vegetarianské jidlo, na plazi si délali ohen.

Vize mista

A protoZe jsem méla svou jasnou vizi mista, které se mi objevovalo ve snu a
opakované pak pri meditaci, trpélivé jsem vyckavala, az se objevi. Ve vizi se mi
objevilo misto nekonzumni, bez technickych vymozenosti, surové, pfirodni, na
samoté-takova robinsonada, kde jsou prirodni kulisou hory, more, slunce, kde
je soukromi, presto do civilizace kousek. A tak se i stalo.

Pred tfemi lety, se toto misto pfede mnou, diky mému kamaradovi Richardovi,
ktery zde vybudoval tento skvély eko-camp, zhmotnilo. Pfesné tak, jak jsem ho
vidéla ve své vizi. Jen hory byly na opac¢né strané ©).

Kdyz jsem to misto vidéla poprvé, onémeéla jsem, sklapla mi Celist a jen slySim
Richarda, jak mi fika: , tobé se tu nelibi, Ze?“ Ale kdyzZ jsem se na ného
podivala, bylo mu jasné, o co jde. Plakala jsem blaZenosti, neschopna cokoliv
fict.

Toto misto mé naprosto okouzlilo, ma svoji hloubku, Cistotu a krasu. Je zde citit
rovnovaha pro ty, kdo jsou v rovnovaze, naopak pokud si ¢clovék néco resi,
hezky se mu to ukaze. Vse se tu déje rychle, ¢as prestane existovat, ma jinou
veli€inu. Je zde ticho, klid, naprosté souznéni s prirodou, sluncem a morem. Je
to misto, kde je mozné v sobé objevit cokoliv. Idedlni misto pobyt sam se sebou
a vyresit si své ,problémy”“.



V z4afi pred dvémi lety jsem zde byla na tfi tydny a travila jsem ten ¢as hodné
sama se sebou na plazi, u ohné, s Samanskym bubnem, v lod'ce a tento ¢as byl
pro mé velmi transformacni. Je to misto, kde najdete sami sebe, pomze Vam
k tomu, abyste si vzpomnéli, kym jste a kam kracite.

Tésim se s Vami, Ze chcete byt soucasti tohoto krasného pobytu.
Ceka nas tyden relaxace s trochou pohybu, hodné slunéni a plavanim,
vzdjemného uceni se a vyucovani, prozitk( téla i duse, kvalitniho
vegetarianského jidla, v lIasce, radosti a plynuti.

Néco o zahradé a komu je pobyt urcen.

Pobyt v této olivové zahradé v ,,ekostylu”, je uréen lidem, ktefi maji ekologické
smysleni, chtéji co nejméné znecistovat prirodu a chtéji byt v naprostém
splynuti s pfirodou, morem a sluncem.

Je uréen pro ty, ktefi nechtéji chodit v hotelech a apartmanech u more po
schodech sem a tam ©). Naopak chtéji byt pfimo u mofre, v pfirodé a dopfat si
»Zevlovani v houpaci siti“ pod stromem nebo jen tak byt, néco se naucit, zazit.
Program a vSe co prijde je dobrovolné a proménlivé.

Tato zahrada pfimo u more se nachazi v blizkosti méstécka MANDRE, kam se da
dostat krasnou prochdzkou podél pobrezi - cca 40 minut chlize, 7 minut autem,
a vyplouvaji odtud i lodé na vylety od mistni hospldky, kterou doporucuji ©).

Komu rozhodné pobyt urcen neni

Tento pobyt rozhodné neni urcen tém, ktefi chtéji travit svaj ¢as v luxusu u
televize nebo mezi kavarnami a preplnénymi plazemi. Kteri vyhledavaji hluk
diskoték a kolotoci a striktné vyzaduji drzeni se plani. Neni vhodny ani pro
ty, kdoz ke svému odpocinku potrebuji fény, kulmy, holici strojky, notebooky
a mobily.

Z ¢eho se miZeme na pobytu radovat?
Pravdépodobny program

1.den — nedéle 25.8.2019

Predpokladany prijezd okolo desaté a to budto do méstecka Mandre, kde si
mUzZete protahnout téla, dat si kavu, ¢aj, skodit do vody, nakoupit vSe potiebné
dle vlastniho vybéru nebo pfijezd pfimo do eko-campu. Bude jasnéjsi v priibéhu
cesty, podle plynulosti dopravy a pripravenosti campu.

Nedéle - volny program do vecere, ktera je prvnim jidlem na pobytu.
Vecer spolecné sdileni, seznameni se se zameéry skupinky, karty, ¢ajovani atd.



Pravdépodobny program na pobytu, ktery se samoziejmé mtize
ménit a doplnovat o vSe, co prijde

Nedéle sezndmeni se s mistem, lidmi, sdileni

Pondéli povidani o télovych a usnich svicich a jejich aplikace
Utery reflexologie — mackani nozek, stimulace vnitfnich organd
Streda Upliikovy Samansky ritual na pldzi s ohném

Ctvrtek mozny vylet

Patek povidani o cestovani

Sobota Vztahové konstelace

Nedéle baleni, uklid, koupacka, kafickovani, zewlovani

Kazdy den bude mozZnost se rano pridat ke cviceni 5 Tibetand, Chikungu,
protahovani — kreativita je nutnosti.

Ve volném case si mizZete vytvorit svij vlastni program s moznosti
individualnich masazi na plazi, terapii pod olivovniky v houpaci siti, morského
healingu, hodin vyZivového poradenstvi, potapéni, cyklistiky, Snorchlovani,
potapéni, vyletd. MoZnosti jsou skutecné velkorysé. S mimopobytovymi
aktivitami se mGzete obracet pfimo na Richarda nebo majitele zahrady Zvonka,
kterému fikam Cililink ©). K dispozici jsou i néjaké slunecniky a |éhatka.
Informace doplnim tésné pred odjezdem v informacnim mejlu.

Zména programu je nutna a vitana ©).

Vzdy zdlezi na sloZeni skupiny a jeji propojenosti. V dobé volného programu je
mozné se domluvit na néjaké spolecné aktivité, zajimavé predndasce, tvoreni,
malovani, uceni se, jsem vSemu otevirena.

Mym zamérem je proZit volné dny u more a v pfirodé v radosti, pohybu a
lasce, s moznosti ucit se navzajem jeden od druhého, presto bez shonu a
stresu. Kazdy ma jiné tempo, jiné potieby, mlzZeme se tak navzajem naucit
respektu jeden k druhému a trpélivosti ©).

Ubytovani

V karavanech - bungalovech pod vzrostlymi stromy s prostorové velkorysym
pokojem z USB desek pred karavanem se dvéma postelemi a predzahradkou se
zahradnim nabytkem, vhodny pro ty, ktefi chtéji byt jesté blize pfirodé.

Pro kolik lidi je karavan uréen? A co déti, jsou vitané? Ano®)
Jeden karavan je urcen 4 dospélym osobam.

V pfipadé, Zze chcete jet s détmi, které jsou vitané, je potfeba pocitat s tim, Ze si
s sebou vezmete jeSté 2 dospélé pratele, kteri s vami karavan budou sdilet, tzn.
4 dospéli + 2 déti maximalné



Dalsi mozZnost je, Ze zaplatite za déti, dité, dospélou taxu a budete mit soukromi
karavanu jen pro svoji rodinu — 2 dospéli + 2 déti

Je to z toho dlvodu, Ze néktefi si prdvé od déti a od rodiny chtéji odpocinout a
bylo by ne Uplné v poradku, kdyby bydleli s détmi. Dékuji za pochopeni. Tento

zpUsob je zvolen po dlouholetych zkusenostech s organizovanim pobyt(l a je to
jediny systém, ktery je funkéni ©).

Co vSechno v bungalovu najdete?

Kromé obcasné kobylky a kocky, jsou ve vybavenosti karavanu talife, hrnicky,
pribory, hrnce. Vafi se na plynu. Cistici prostfedky, utérky a houbicky jsou

v cené pobytu a neni proto potreba si to s sebou brat.

Neni zde rozhodné varna konvice, mikrovina, trouba, klimatizace.

Je potreba si vzit z domu prostéradlo a povleceni. Ohfev vody je pomoci
voltaickych baterii, takZe Zzadna elektrina na zasuvky, prfesto kazdy bungalov ma
i mini lednicku.

Fény ,kulmy, holici strojky mizZete nechat doma ©).

Pro dobijeni telefonll, notebookt (radéji bez nich), je uréen v zahradé
,zachranny kout“©). Jinak v kavarnach a restauracich v Mandre jsou zasuvky i
pfipojeni na wifi.

Toalety a sprchy, véetné venkovnich pod otevienym nebem-nadhera, jsou
nedaleko a je potfeba pocitat s tim, Ze voda netece horka jako doma

z kohoutku.

Soucasti tohoto ekostylu je i venkovni kuchyné pod Sirym nebem, kde pro vas
bude pripravovat kvalitni vegetarianské jidlo Zuzka, a to prevazné z mistnich
surovin. Pokud budete chtit pomoci a néemu se naucit, super, jste vitani, hlasit
se mUzete pfimo u ni.

Co s sebou vzit
- Pojisténi na cesty — resi si kazdy individualné — doporucuiji !!!!
- Podlozku na sezeni pti spolecnych aktivitach — nejlépe karimatka,
pohodIné obleceni, pastelky, podlozku na malovani,
- véci osobni hygieny
- rucniky
- karticku zdravotni pojistovny
- platny pas nebo obcéansky prikaz (Cislo je potieba uvést do prihlasky)
- néco proti hmyzu, komarim (snad nebude potfeba ©), doporucuji
vyrobit si pfirodni — ndavody najdete na www.ekokoza.cz
- néjakou ochranu pred sluni¢kem — krém, téz doporucuji ekologicky
- plavky nebo taky ne ©)
deku na plaz a vSe co potrebujete ke své spokojenosti



Kdo vas bude celym pobytem provazet:
Mirka Resslerova

Je dusi celého projektu a jejim zamérem je propojit odpocinek s pohybem a
mistem. Tim se nastartuje ozdravny proces téla i duse.

Tento projekt vznikl pfirozenym propojeni jeji profese s profesemi pratel.
Na pobytu vas bude nejenom provazet, ale bude hyckat vase téla energetickymi
masdazemi konopnym olejem, thajskymi a Samanskymi mastmi.
PomuUzZe vam pochopit, proc€ se chcete ve svych Zivotech trapit a pro€ se vdm to
déje opakované. Spolecné s vami vytahne na povrch a transformuje pricinu
vasich fyzickych nebo psychickych obtizi pfi individudlnich terapiich.
Pobyty organizuje a provadi jiz jedenacty rok.

Je léCitelkou, terapeutkou, prlvodkyni Samanskymi ritudly, cestovatelkou,
milovnici Zivota, slunce, mofe a zewlingu ©), lektorkou seminaf, prednasek,
zakladatelkou alternativniho centra Cestou zivotem a tvarkyni Sperku. Napsala
dvé knihy. Prvni je proc€ a jak zménit sv(j Zivot a druhd je o jeji cesté do Brazilie
s nazevem od Nevédoma cesta za Védomim - Ayahuasca

Vice o ni, fotky z cest a pobyt( u mofe a jeji praci najdete na
www.cestouzivotem.cz

Zvyhodnéna plazova, letni cena
Hodinové masaz s |[écenim 500,-K¢
Dvouhodinova individualni terapie 1.000,- K¢.

Ostatni terapie najdete na strankach.

mirkaresslerova@gmail.com


http://www.cestouzivotem.cz/

Zuzana Pelikanova

Na pobytu bude s laskou pfipravovat vegetaridnské jidlo a individualné plavat
aqughealing v mofi nebo pomadhat s jidelnickem a metabolismem.

Je specializovana zdravotni sestra, ktera 9 let pracovala na resuscitacnim
oddéleni v Uherském Hradisti. Momentalné Zije ve Svédsku a pracuje v
Goteborgu na détském kardiocentru.

Mnoho let se vénuje vyzZivovému poradenstvi, pochopeni fungovani fyzického
téla, metabolismu a zakonitosti souvisejicich nejen s vyzivou. Pred péti lety
nahodou objevila aquaheliang, ktery ji okouzlil svou velmi jemnou a presto tolik
mocnou technikou, ktera dokaze |écit stres, bolavé télo i dusi. Miluje prirodu,
les, vodu, malovani, tvoreni, upfimné a odvazné lidi.

KONZULTACE METABOLISMU

Povidani o vasich individualnich navycich, fungovani vaseho téla, skladbé
vaseho jidelni¢ku. Pojmenovani prospésnych a skodlivych zvyklosti. Dialog

k nalezeni kompromisu rfeseni a pochopeni proc¢ se déje s télem to, co se déje.

Konzultace trva cca 60 minut — 400 k¢

AQUAHEALING

Komplexni prace s télem i dusi, ktera probiha ve vodé a je umocnéna energii
more. Pfi healingu lezite na vodé, relaxujete a ja pomoci velmi pomalych
pohybU uvoliuji vase télo, nechavdm ho plynout s vodou, protahuiji svaly,
rozvolnuji klouby a zajistuji, aby vas oblicej byl stale nad vodou. Pfinasi
odpocinek, relaxaci, protazeni celého téla, rozvolnéni kloubu, patere, nabizi
vylety mimo fyzické télo a pocit ztraty gravitace.

1 hodina — 400 K¢

pelikanovaz@centrum.cz



Osobni konzultace

terminy masazi, léCeni a terapii, healing ve vodé, méreni a diagnostiku, je
mozno domluvit dopfedu na mailech lektoru, pro snadnéjsi vytvoreni
programu.

Jaka je cena pobytu?

Dospély 12.000 K.

PFi obsazenosti 4 dospélymi v bungalovu, kteti se znaji a jsou v pohodé s détmi
je cena za dité do 12-ti let 6.000,-K¢ - max 2 déti v bungalovu

V pfipadé, ze chcete byt s détmi v bungalovu sami— 2 dospély + 2 déti cena za
dité je stejna, jako za dospélou osobu.

Co vSechno je zahrnuto v cené?
- ubytovani v bungalovech
- doprava minibusem — omezeny pocet mist, je dobré udélat rezervaci vcas
- vegetarianska polopenze — pokud mate stravovaci zdravotni omezeni
uvedte prosim do prihlasky
- ekologické dCistici prostfedky, utérky, houbicky,toaletniho papir ©)
- odména za organizaci a provazeni, material na tvoreni, odmeéna kuchafri

Cena nezahrnuje:
- osobni pojisténi na cesty — doporucuji!!l
- povleceni, prostéradlo, rucnik
- odménu za masaze, terapie, healing, poradenstvi ve vyzivé.

Platba:

PFi pfihlaseni se prostfednictvim pfihlaSovaciho formulare na strankach
www.cestouzivotem, je potfeba uhradit K¢ 2.000/o0sobu, tim se stane prihlaska
zavazna, tato zaloha je nevratna.

Je mozné uhradit celou ¢astku najednou, anebo si platbu rozlozit do dvou
plateb — uvedte do prihlasky. A to takto:

1. Platba ve vysi K¢ 5.000 splatnost 30.3. 2019
2. Platba ve vySi K¢ 5.000 splatnost 30.6. 2019

Cislo uétu: 2105011514/0600 jako variabilni symbol uvedte své telefonni &islo
z prihlasky a do zpravy pro pfijemce své jméno a heslo more. Vyhledavani vasi
platby bude tak snadnéjsi. Po uhrazeni celé ¢astky vam vystavim doklad, ktery
dostanete na pobytu.


http://www.cestouzivotem/

Jakym zplsobem se dostaneme na ostrov a kde se nachazi :
Na ostrov se dostaneme nalodénim na trajekt. Samotna cesta trajektem trva do
15 minut.

Kde se zahrada a eko-camp nachazi?

Umisténi zahrady je mezi méstecky Mandre a Kolan.

Cas pfijezdu je v nedéli 25.8. 2019 v dopolednich hodinach.

Cas odjezdu z ostrova je v nedéli 1.9. 2019 odpoledne. Piijezd do CR v rannich €i
dopolednich hodinach v pondéli 2.9. 2019. Vse zaleZi na plynulosti dopravy.

Jak daleko je to na ostrov Pag?

Ostrov Pag lezi na pomezi oblasti Kvarnerského zalivu a Severni Dalmacie. Pro
Ceské a slovenské navstévniky je tedy Pag velmi dobfe dostupny. Navic, kromé
trajektové, témér kyvadlové dopravy béhem letnich mésicu, je ostrov Pag
spojen s pevninou i mostem. Je moznost i letecké prepravy do mésta Zadar. Pro
predstavu —z UH je to na Pag priblizné 890 km, coz je velmi privétivé.

Néco o ostrové a moznosti jak travit volny cas:

Podmorsky zivot kolem Pagu

Snorchlovani patfi mezi oblibenou letni zabavu. V ruénych méstskych
letoviscich toho ale pod hladinou nikdy mnoho neuvidite. Pokud jde o
pozorovani morského Zivota, je ostrov Pag velice zajimavou destinaci. Kde je na
Pagu nejlepsi sSnorchlovani? Velice Zivo je pod hladinou v Mandre — miZete zde
spatrit morské kraby, ryby, musle, jeZzovky, sumyse, morské sasanky, Zluté
houby, ¢ervené hvézdice, prilezitostné také sépii ¢i chobotnici. V zatoce
Girenica pobliz letoviska Mandre jsou podmorské skalni Utesy navic ozdobené
pestrobarevnymi morskymi fasami a chaluhami a pise¢né dno porostlé


http://www.ostrov-pag.eu/wp-content/uploads/2014/01/snorchlovani-chorvatsko.jpg
http://www.ostrov-pag.eu/mandre/

morskou travou je idedInim ukrytem pro sépie. Bohaty podmorsky Zivot
najdete také v letovisku Potocnica a na méné rusnych plazich v Pazském zalivu.

Lodni vylety na ostrové Pag

Na ostrové Pag mlzete také vyzkouset lodni vylety na okolni ostrovy.

Z letoviska Mandre se vyplouva na ostrovy Olib a Silba, s fishpiknikem a
zastavkami na koupani.

Pokud se vam zda cely den na lodi dlouhy, mizete vyzkouset jen puldenni vylet
z Mandre na ostriivky Maun a Skrda. U téchto ostrivkd je na dné more jemny
pisek a ve vodé zde mUiZete najit velmi hezké musle. Soucasti vyletu je také
obéd na lodi — ryba, salat a vino.

Pazsky zaliv ukryva mnoho piscitooblazkovych plazi, dostupnych jen lodi.

Z mésta Pag jsou organizovany lodni vylety pravé do téchto mist. O plaze se
budete délit jen s Ucastniky lodniho vyletu. Zatimco se budete koupat, kapitan
vam na lodi pripravi k obédu grilované ryby. Beéhem zpatecni cesty byva

v Pazském zalivu zastavka u morské jeskyné se spoustou ryb.

Ti odvazné;jsi mohou vplavat dovnitr jeskyné. Dalsi vylety lodi jsou mozné z
mésta Novalja, odkud se mUzZete podivat na ostrovy Rab,Cres, LoSinj nebo
dokonce az do narodniho parku Kornati.



http://www.ostrov-pag.eu/potocnica/
http://www.ostrov-pag.eu/mandre/
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Zajimavosti ostrova

Pazsky syr
Snad nejznamé;jsim produkterm ostrova Pag je Pazsky syr (Paski sir).
Tento parmazanu podobny syr ziskava opakované mezinarodni ocenéni.

Pfes zimu fouka z pohofi Velebit smérem na ostrov Pag velmi silny vitr, ktery ve
Velebitském kanalu strhava kapky morské vody a pfendsi je na povrch ostrova.
Na travé a bylinach ulpi morska stl. Ovce tuto vegetaci spdsaji, a proto ma
Pazsky syr unikatni chut i viini. Chovem ovci a vyrobou Pazského syru se dnes
na ostrové Zivi vétSina obyvatel. Ro¢né se zde vyprodukuje pres 200 tun této
lahtdky. Nejlepsi PaZzsky syr je k ochutndni i ke koupi v syrarné Gligorave
vnitrozemské obci Kolan, asi 3 km z letoviska Mandre.

Mot'ska stil na Pagu

Vyroba soli ma na ostrové Pag dlouhou tradici. Pazska s(il (Paska sol) se dnes
ziskdva zahtivanim a naslednym odparovanim motrské vody. Pivodni solné
bazény jsou k vidéni jihovychodné od mésta Pag. V Pagu pak mUzZete navstivit
Muzeum soli. Pazska motskad stl je péknym a praktickym suvenyrem z dovolené

Historické pamatky na Pagu

Ve méstech Novalja i Pag najdete nékolik zajimavych historickych pamatek.
Predevsim se jedna o sakrdlni stavby — kostely a baziliky.

V Novalji byl dokonce objeven anticky vodovod, srovnatelny s vodovodem
starého Rima. Vodovod ved| z Kolanu do Novalji (kdysi nazyvané Cissa) po
povrchu a posledni Usek nékolik stovek metr( byl prorazen ve skdle pod zemi.
Jeho ¢ast ve mésté Novalja je nyni pfistupna verejnosti.

Staleté olivovniky

Na severozapadnim konci ostrova Pag se nachazi vesni¢ky Lun a Tovarnele,
kolem nichZ najdete staleté olivovniky prazvlastnich tvarg.

Téchto stromu bizarnich tvard zde roste kolem 1500 a jsou zahrnuty pod
ochranu UNESCO jako biosféricka rezervace. Kromé starych olivovnik( tu
uvidite také neobvykle tvarované kameny bélostné barvy, plné dér.

Vylet k témto mohykanlim je nejlépe nechat na pozdni odpoledne, kdy slunce
uz tolik nepali.


http://www.ostrov-pag.eu/mandre/
http://www.ostrov-pag.eu/pag/
http://www.ostrov-pag.eu/novalja/
http://www.ostrov-pag.eu/pag/
http://lun.hr/

Morské ryby a plody

Mezi nejchutnéjsi chorvatské ryby patfi napf. moréak (brancin nebo lubin),
zubatec (zubatac), pilobfich (kovac) a moran (orada).

Levnéjsi variantou je hejk (osli¢) nebo makrela (skusa). Gurmani neudélaji
chybu s grilovanymi olihnémi (lignje na Zaru) nebo muslemi ¢i garnaty (Skampi).

MuzZete se také setkat se smaZzenymi olihnémi (przene lignje), ke kterym je
nejlepsi tatarska omacka. Jako priloha se podava brambor s mangoldem
(krompir sa blitvom) nebo hranolky (pomfrit). Nej¢astéjSimi ingrediencemi pro
Upravu ryb je olivovy olej, Cesnek a bylinky (napf. petrzel ¢i rozmaryn). Maly
hlad zaZzenou v mouce obalené a osmazZené sardinky (inéuni nebo mensi girice).
Chutnym predkrmem jsou loupané krevety (kozice) na medu. Mistni specialitou
pro odvaznéjsi jedince je Cerné rizoto (€rni rizot) — rizoto s kousky sépie (sipa),
obarvené do ¢erna inkoustovou barvou tohoto hlavonozce.

Lécivé bahno

Na ostrové se také nachazi jezirko, které méni svoji plochu na zakladé vysky
prilivu a odlivu a na jeho dné v hloubce cca 50 — 100 cm je uloZeno bahno, které
priznivé plsobi na pokozku ©), jsou to tzv. bahenni pfirodni lazné ©).

Nachazi se zde i ornitologicka rezervace Kolansko blato, kde hnizdi mnozstvi
chranéného stredomorského ptactva.

Méstecko Gajak nabizi promenddu s malymi bistry na brehu more, trznici, kde
je mozné nakoupit potraviny a rovnéz détské centrum s atrakcemi ©). Ve
vzdalenosti cca 5 km je malebné mésto Novalja, kde najdete vSe typické pro
primorska méstecka na Jadranu. Promenadu na brehu mofre, Utulné taverny,
vecerni ruch, typicky pro jizni zpUsob Zivota.

Pro Vas, kteri chcete travit ¢as aktivné, je zde moznost vychdzek podél more,
kde je nespocet stezek, kde mizZete provozovat jogging, jizdu na kole,
paddleboarding i windsurfing, mate moznost se potapét, Snorchlovat, vyjet si
na lodi, to vSe je mozné na tomto ostroveé zazit. Pfi vasi volbé vam budeme
napomocni.

Ve Staré Novalje je mozZnost vyuZzit Ceské potapécské zakladny:

http://www.connexdiving.cz/cz/potapeni/



http://www.connexdiving.cz/cz/potapeni/

Jidlo a nakupy:

Ve méstecku Mandre najdete vSe, co budete potfebovat, jsou tu potraviny, trh
s ovocem a zeleninou a rybami.

Pokud se vam nebude nikam chtit, majitel zahrady vam pfiveze zeleninu a
ovoce od mistnich farmar( primo na misto pobytu a je tézZ pfipraven nam
pfipravit ryby pfimo v campu.

Zaveérem této pozvanky bych rada vyjadrila radost, Ze se vSe dafi realizovat ke
spokojenosti vsech.
Na pripadné prekazky jsme pripraveni hledat feseni a to spolecné s Vami.

Mym zamérem na pobyt je sehnat financni prostfedky na nakup houpacich
siti, (abychom se mohli vSichni zodpovédné vénovat zewlovani), projektoru

s platnem a videokameru.

Tak pokud vas to oslovilo nebo znate nékoho, kdo by mohl prispét jakoukoliv
castkou nebo nakupem cehokoliv z toho, kontaktujte mé prosim, budu velmi
potésena. Protisluzbou nabizim propagaci firmy, jednotlivce na mych akcich,
seminarich, prednaskach, mém webu. Dékuji.

S laskou Mirka Resslerova

Fotogalerie







