LUNA, STiNY, ARCHETYPY vikendovy seminaf

Datum:
Misto konani:

Cas konani:

Rezervace:

Ptispévek:

Zpusob uhrady

Ubytovani:

Jidlo:

Co vzit s sebou:

27.-28.6.2020

CENTRUM OAZA, HALENKOVICE 400 www.peceodusi.net

sobota 9.30 — 18.00, vecerni program 20.00 — 22.00
nedéle 10.00 — 16.00 cas je orientacni a odviji se od poctu lidi
Prosim prijedte tak, abychom mohli v 9.30 hod. zacinat, dékujeme

Zanet Slovackova, telefon 739 046 716, kvetouciduse@seznam.cz
Mirka Resslerova, telefon 777 557 823, www.cestouzivotem.cz — on line prihlaska

3.850 K¢
V cené seminare je ubytovani, vegetaridnska strava, prondjem centra, lektorné, obc¢erstveni, kava, ¢aj.

Zalohu ve vysi 2.000 K¢ zaslete na ucet 2105011514/0600, jako variabilni symbol uvedte

telefonni Cislo z pfihlasky, do zpravy pro pfijemce své jméno, datum konani akce a jeji nazev.
Doplatek je mozny uhradit na misté v den konani akce. Druhou mozZnosti je uhradit celou ¢astku na
ucet predem najednou. Kdo bude chtit vystavit fakturu, uvedte své 1CO a fakturaéni adresu do zpravy
online pfihlasky.

Ubytovani je ve spolecné meditarné na matracich, nutno vzit s sebou spacak, deku, polstar a vse, abyste
se citili komfortné. K meditarné nalezi i krasna terasa a moznost pobyt v prirodé, takze tomu uzplsobte
své obleceni.

Kdo pozaduje vétsi komfort, v centru je moznost ubytovani ve dvou dvoulizkovych pokojich a

v jednom jednollUzkovém —vybér a cenu najdete na vyse uvedenych strankach u mista konani (tato cena
neni soucasti pfispévku seminare, a pokud o toto ubytovani budete mit zajem, hradi si jej a zajistuje kazdy
sam individudIné a je potfeba to uvést do prihlasky.

sobota — obéd, vecere nedéle -snidané, obéd

Néco na psani, osobni denik — pokud mate nebo pokud chcete, pofidte ©), mensi nlzky, trochu pastelek,
pohodIné obleceni, ve kterém se citite dobre, pfibalte si i ponozky, mikinu, Sdtek nebo pareo na tanec a
také jako moznost néceho lehkého na pfikryti, mizete pfidat pohodlnou sukni ¢i Saty pro podporu a hlubsi
prozitek Zenské esence v nds. Lahev na piti, karimatku na cvi¢eni


mailto:kvetouciduse@seznam.cz
http://www.cestouzivotem.cz/

STINY

Od malicka se chceme ostatnim zavdécit, tim se u nas nastartuji vzorce chovani, abychom ve spolecnosti "prezili" a jak rosteme, zautomatizuji
se a my jedeme na tzv. autopilota a ani nevim, Ze se tak chovame.

Vede nas k tomu spousta vzorcl - chceme byt lepSimi, chceme, aby nds méli vSichni radi, chovame se tak, abychom se zavdécili. S tim se vsak
nevystacime cely Zivot. Pokud sami sebe dlouhou dobu potladujeme, stoji nas to mnoho energie, zacneme byt unaveni, vyCerpani, nemocni.

PFi systematické praci na sobé, tak jak si za¢iname uvédomovat fungovani svéta a fungovani nas v ném, se za¢nou z naseho podvédomi
vynorovat ,stinna” témata psychiky — zavislosti, moc, chténi, strachy, vzorce chovani. Tato témata ndm jiz neslouzi, ale my si je jakoby
,hyckame*, i pfesto, Ze ndm zpUsobuji problémy. Je to totiZ néco, co divérné zndme, néco, co ndm dava pocit jistoty.

Anebo délame, Ze neexistuji, Ze na né chceme jakoby zapomenout. JenZe ony si v nasem v podvédomi Ziji svym vlastnim Zivotem a pak, kdyz to
nejméné cekdme, projevi se v plné sile a my se hroutime nebo ni¢ime vse okolo nas.

Na tomto seminafi, ktery ma hloubku, ale je i velmi humorny se na své stinné stranky zamérime a budeme je pojmenovavat, ukaze me si, jaké

nam prinasi dary do nasich Zivotl a tim je budeme Iécit a prosvétlovat.

Napli seminare:
- Stiny a prace s nimi
- Magie ZENSTVI
- jak byt Bohyni
- Ritual jako posvatny prostor setkani
- ZenavLUNE a Luna v Zené
- Zena vodou, tancem, Bohyni i Laskou

Co nas ceka:
- Svét mimo nas, svét v nas — setkani s Divkou/ Milenkou v sobé
- Posvatna zahrada — zvédoméni Matky /Pecovatelky
- Setkani se svymi stiny — objevovani Divosky/Carodéjky
- Jak vyuzit svych stinli a nebojovat s nimi — pochopeni kvalit Stareny/Védmy
- Jaké dary ndm nase stiny pfindsi — budeme objevovat, pfijimat
- Setkdni se svym ja — propojeni a zména
- Znovu nastaveni sebe sama — meditace
- Zivot, ktery stoji za to Zit — tanec, tvoFeni, |é¢eni, meditace



Kdo Vas bude vikendem provazet:

Mirka Resslerova

www.cestouzivotem.cz

v

Mirka svym zplsobem byti, prace a pisobenim, vynasi napovrch vnitini bloky a schémata a ve spolupraci s danym ¢lovékem je pojmenovava,
uvoliiuje a nasledovné propojuje s hloubkou vlastni existence — podstaty, ukryté pod uvolnénym ndnosem.

Je |é¢itelkou, terapeutkou, lektorkou a pravodkyni $amanskymi ritudly, cestovatelkou, zakladatelkou Skoly védomého Zivota a milovnici
zewlingu v houpaci siti, kdvy a zeleného ¢&aje. Ve svém alternativnim centru ,Cestou Zivotem* v Uherském Hradisti i na dal$ich mistech v CR, SR
a Svédsku, provadi terapie duse, lé¢eni odstrariujici psychosomatické blokady, lé¢enf kiistaly, prace s fyzickym télem — masaze i naprava patefe
a pohybového aparatu, do hloubky pracuje s lymfatickym systémem — viz vikendové seminare.

Provadi a vyucuje praci s télovymi svicemi a zaméruje se na praci s Zenstvim a Zenskou energii, Sebelaskou a Stinnymi strankami osobnosti,
metabolismem a stravou. Provazi téz jiz nékolik let Systemickymi rodinnymi konstelacemi.



Pracuje s ¢akrovymi horskymi kristaly, které rozvibruji télo do vyssich vibraci a v této Urovni dochazi k 1é¢eni. Soucasti Mirciny prace s energiemi
je i Cisténi prostoru od negativnich energii a odvadéni zbloudilych dusi do svétla. Pfes 15 let se intenzivné zabyva lidskym télem a stdle objevuje
nova a nova tajemstvi jeho fungovani a nachdzi nové moznosti, jak Zit v souladu s télem a duchem v rovnovaze, tvorivosti, v radostia v
bezpodminecné lasce a byti v pfitomnosti.

Mirku silné ovlivnily cesty do Brazilie, Thajska, Kambodze, Egypta, Sri Lanky, Avalonu, na Filipinach, kde se |écila pfi Samanskych ritualech ve
vysokych stavech rozsifreného védomi a pri Ié¢eni Bohynémi v Glastonbury v Anglii. Téchto prozitk( vyuZiva individualné, ale i skupinové ve své
praci.

Jejim posldnim a naplnénim je sdruzovat lidi, propojovat je a sdilet s nimi, coz se ji moc hezky dafi pfi prednaskach, semindftich, meditacich,
masazich i pfi individualni praci v terapiich, pfi pobytech u more a pfi pobytech na horach v Bilych Karpatech.

Ke své praci pouziva pouze Cisté pfirodni oleje, masticky a tinktury, které si i sama vyrabi.

Je autorkou dvou elektronickych knih:

1. JAK ZMENIT SVUJ ZIVOT BEHEM VYPITI JEDNOHO SALKU KAVY — sklada se z jedné knihy a pracovnich sesitd
2. CESTA OD NEVEDOMI K VEDOMI - AYAHUASCA — o putovani po Brazilii, o o&istnych ritudlech s posvatnou medicinou

Obé dvé knihy si mGzZete zakoupit v obchldku na strankach www.cestouzivotem.cz

Mirka je téz tvirkyni krasnych Sperkl archandél(, ktefi podporuji lasku, Cistotu srdce a o€istu prostoru. Vyrabi télové a usni svice a lapace snu.
Prostiednictvim vlastni prace pfirozené vnima ¢lovéka jako celek. Pokud bytost dlouho stona, je potfeba ji podpofit a vyzdravét na urovni
psychiky, na drovni jemnéhmotnych tél i na drovni fyzického téla.

Vice o akcich, terapiich, jeji praci a o pobytech a internetovy obchldek najdete na www.cestouzivotem.


http://www.cestouzivotem.cz/
http://www.cestouzivotem/

Zanet Slovackova

www.kvetouciduse.cz

Zanet pochazi ze severnich Cech, ,,doma“ je v Ceském rdji. Se svymi Uzasnymi tfemi Dary, U&iteli a Détmi nyni Zije v PFerové. Jeji Cestou se staly
dotykové a pohybové terapie, 1é¢eni Duse, ritudly, cykliénost a magie Zenstvi. Poskytuje terapie, poradd prednasky, seminare, kurzy i zaZitkové
vikendy.

Nedilnou soucasti jeji prace na fyzické Urovni se staly principy spirdlni dynamiky, myofascialni integrace, Dorn-terapie, zdravého pohybu a tance
jako Zenského principu. Vénuje se systematické praci s lymfou a hormondlnim systémem a komplexni terapii panevniho dna.

V emoénich terapiich pracuje s hlubokymi bloky a traumaty (ESEJSKA ZRCADLA vztah(l a udalosti, ACESS BARS a TELESNE PROCESY,
METAMORFN{ TECHNIKA, POSVATNE LUNO a Osmé esejské zrcadlo, AVALONSKE LECENI).

Soucasti terapii Zenstvi a Zenského principu jsou zaZitkové vikendy pro Zeny, meditace, cykli¢nost, ritudly, bioenergetika a psychosomatika.
Zanet Zije a pracuje s védomim, Ze nejvétsim Darem na Cesté za Védomym J4 je kaidy okamzik, kdy se potkdte sami se sebou v hloubce svého
srdce, bez Ega, odporu, ocekdvani, bez masek. Jen tam potkate své zcela nahé J34, svou uplakanou Dusi, moZznd hodné zranénou a presto
odhodlanou jit svou Cestou. To chce velkou odvahu, nebot tahle Cesta neni ani snadnd, ani pohodInd, ani tak rusna. Podoba se hodné meditaci,
coz znamen3, Ze vede do klidu a ticha za hranice vlastnich myslenek. Tam zacind Srdce, tam je nds Pramen poznani. Celou moudrost Vesmiru
mame kazdy v sobé, nebot kazdy mame Dusi, jen jsme ztratili signal. Platime za riznd ,pfipojeni“ na povrchu a nevidime to nekonec¢no Krasna
pod povrchem, které je zcela zdarma.

VZKAZ pro kazdého na kazdy den: “Tésim se na vSechny, ktefi se rozhodnou jit kousi¢ek Cesty spole¢né se mnou a dovoli mi pomoci Vam
otevrit nékteré dvere. Mozna tak najdete, co uz dlouho hledate , anebo objevite, co jste viibec nehledali, ale co vdm da smér, nadéji, impuls
k ¢inu, cokoliv, co je dobré pro vasi unavenou, smutnou, ztracenou nebo uplakanou Dusi.

S laskou, obdivem, respektem a Gctou ZANET.“



