Vikendovy seminar Sebelaska jako cesta

Pocatek LASKY je v tom, e milujeme sami sebe.
Sebelaska a sebelcta je podminkou zdravych vztah(, radosti a hojnosti na vSech Urovnich Zivota, bez
manipulace a zavislosti.

Sebepfijeti, které sebeldsce predchazi, souvisi s pfijetim rodic a predkd a vsech svych ¢asti, zejména
téch vytésnénych, svych temnych stranek, které pracuji proti nam a které tak obratné skryvame,
jakoby neexistovaly, misto toho, abychom je ,vytahli na svétlo a uzdravili“.

Sebepfrijeti znamena prijmout sam sebe, takového jaky(a) jsem ted a tady. Pokud se nemame radi a
nepfijimame sami sebe, nebudeme schopni naplno milovat a pfijimat lidi ve svém Zivoté.

Sebepfijeti je taky klicem toho, abychom se citili $tastni. Své Stésti a hojnost si blokujeme nezdravou
sebekritikou, sebeobvifiovanim, pocity, Ze nejsme dost dobfi, Ze nemame pravo byt milovani.

Pokud to tak nemads a musis o své stésti, hojnost, zdravi, prosperitu, Uspéch a lasku kazdy den
bojovat, je na Case to zménit. Tento seminar ti otevie cestu k sebeldsce a tim se ti oteviou brany
hojnosti Tvého Zivota a stanes se Zivotem samym. Bud' vitan(a).

NaplA seminare:
- Sebepoznani, kdo jsem
- Sebelcta, sebehodnota
- Odpusténi
- Mésilné stranky a jejich prijeti
- Posvatna zahrada — meditace
- Otec, matka
- Kde se nachazim ted a kam sméfuji
- Sam(a) si tvorim realitu
- Uvédomeéni a uUcta k Zivotu
- Védomy Zivot

Datum: 31.3.-1.4.2018

Cas: sobota: 10.00 — 18.00 hod.
nedéle: 10.00 - 16.00 hod.

Misto: Bosorka, Masarykova 32, BRNO

Ptispévek: 3.000 K¢,
zélohu 1000 K¢ zaslete na Gcéet 2105011514/0600, jako var.symbol
uvedte své telefonni ¢islo z prihlasky a do zpravy pro prijemce uvedte své
jméno a datum kondni seminare
Doplatek je mozné uhradit na misté. Kdo z Vas bude chtit vystavit fakturu,
uvedte své 1CO.

Rezervaci provadéjte prostfednictvim online prihlasky na www.cestouzivotem.cz , vyjimecné na tel.:
+420 777 557 823

S sebou si vezméte: pohodIné obledeni, ponozky, papuce, deku, polstar a vSe, co potrebujete ke
svému osobnimu komfortu. V cené seminare je obCerstveni — ¢aj, voda, kava,

ovoce.

S laskou, uctou a pokorou Mirka Resslerova



Néco o lektorce:

Mirka svym zplsobem byti, prace a plisobenim vynasi napovrch vnitfni bloky a schémata a ve
spolupraci s danym ¢lovékem je pojmenovava, uvolfuje a nasledovné propojuje s hloubkou vlastni
existence — podstaty ukrytou pod uvolnénym nanosem.

Je |écitelkou, terapeutkou, lektorkou, pravodkyni Samanskymi ritualy, cestovatelkou, zakladatelkou
Skoly védomého Zivota a milovnici zewlingu v houpaci siti a spisovatelkou.

Ve svém alternativnim centru ,Cestou Zivotem“ v Uherském Hradisti i na dalsich mistech v CR a SR
provadi terapie duse, Iéeni odstranujici psychosomatické blokady, provadi a vyucuje praci s télovymi
svicemi a zaméruje se na praci s Zenstvim a Zenskou energii, Sebelaskou a Stinnymi strankami
osobnosti, metabolismem a stravou, provazi Systemickymi rodinnymi konstelacemi .

Pracuje s ¢akrovymi horskymi kristaly, které rozvibruji télo do vyssich vibraci a tam je 1é¢i a roztandi.
Soucasti Mirciny prace s energiemi je i CiSténi prostoru od negativnich energii a odvadéni zbloudilych
dusi do svétla.

Pfes 13 let se intenzivné zabyva lidskym télem a stale objevuje nova a nova tajemstvi jeho fungovani
a nachazi nové moznosti, jak zit v souladu s télem a duchem v rovnovaze, tvofivosti, v radosti a v
bezpodminecné Iasce a byti. Mirku silné ovlivnily cesty do Brazilie, Thajska, Kambodze, Egypta, Sri
Lanky, kde se IécCila pti Samanskych ritualech ve vysokych stavech rozsiteného védomi. Téchto
prozitkd vyuziva individudlng, ale i skupinové ve své praci.

Jejim poslanim a naplnénim je sdruzovat lidi, propojovat je a sdilet s nimi, coz se ji moc hezky dafi pfi
prednaskach, seminafich, meditacich, masazich i pfi individudlni praci v terapiich, pti pobytech u
more. Ke své prdci pouziva pouze Cisté pfirodni oleje, masticky a tinktury, které si i sama vyrabi. Je
autorkou dvou knih — JAK ZMENIT SVUJ ZIVOT BEHEM VYPITi JEDNOHO SALKU KAVY a CESTA OD
NEVEDOMI K VEDOMI — BRAZILIE - AYAHUASCA.

Je tvlrkyni krasny Sperkt archandél(l, ktefi podporuji lasku, Cistotu srdce a Cistotu prostoru, télovych
a usnich svici a lapacu sn(.

Prostfednictvim vlastni prace prirozené vnima clovéka jako celek. Pokud bytost dlouho ston3, je
potreba ji podpofit a vyzdravét na urovni psychiky, na Urovni jemnéhmotnych tél i na drovni
fyzického téla.

Vice o akcich a obchldek najdete na www.cestouzivotem.cz, tel.+420 777 557 823



