Krasny ¢as milovnici more a slunce,

rada bych vas touto cestou pozvala na jiz 7. rocnik pobytu u mofte v Italii v mésici ¢ervenci.
Pokud patfite k tém, ktefi chtéji stravit dny volna nejenom lezenim na plazi, jste vitani.

Na tomto velmi oblibeném Ié¢ebném a relaxacnim pobytu Vas spolecné se svymi prateli provedu
jogou, masazemi, terapiemi, sdilenim, zaklady reflexologie, praci s télovymi svicemi, vykladem
karet, rodinnymi konstelace, malovanim, tvofenim, ipravou ucest, vylety a v§im co vyplyne a to
vSe v propojeni s pfirodou, vodou a sluncem.

Tésit se muZete i na vegetarianské jidlo a na své si pfijdou i déti, pro které je toto misto velmi
privétivé.

Vice informaci a pfihlasky:
Mirka Resslerova, tel. +420 777 557 823
www.cestouzivotem.cz




Podrobné informace k pobytu:

Oblast a plaz:

Letovisko Lido Di Dante se nachdzi v oblasti Emilia-Romagnia asi 150 km jizné od Benatek,

v nejurodnéjsi casti Italie, v Padské niziné.

Kemp Classe je situovan u jedné z nejkrasnéjsich plazi této oblasti. Tato velmi klidna oblast je
kompletné zastinéna. Je stvorena pro lidi, ktefi jsou radi obklopeni pfirodou.

K plazi vede od kempu cesticka piniovym lesikem, ktery je soucasti chranéné krajinné oblasti
Delta del Po.

PlazZ je piseCna a rozdélena na dvé ¢asti — v levé ¢asti jsou v mofi postavené vinolamy, pfistup do
mofre je pozvolny a je zde moznost prondjmu slunecnikl a lehatek. Najdete zde i restauraci a
moznost obcerstveni, tato ¢ast plaze je vhodnd i pro déti.

Prava ¢ast plaze je pfirodni, bez vinolamu a vstup do mofre je min pozvolny a pokracuje dalSich 8 km
na jih a €ast z ni je uréena pro nudisty. Na tomto Useku se nenachazeji Zadné hotely ani stfediska.

Vybavenost kempu:

Bazén, détsky bazén, hristé pro volejbal, basketbal a fotbal, tenis, bocco, détské hristé a herna,
ping-pong, fitness club, tanecni parket s pddiem, restauraci a pizzerii, bar, minimarket, socialni
zafizeni (teplé sprchy, pracky), miniclub pro déti do 12.-ti let, animacni programy.

Ubytovani:

Velmi kvalitni ubytovani v luxusnich mobilhomech 28m?2.

Mobilhome ma 2 oddélené loZnice — 1.pokoj manZelska postel a 2. pokoj dvé oddélena lGzka

s palandou (pro 5. osobu), obyvaci mistnost se zatizenou kuchyni, sprcha a WC, klimatizace, terasa se
zahradnim nabytkem.

Cena:

dospély : 11.000,-

Pokud cestujete s détmi je potieba obsadit cely mobilhome, 4+1 dité, 4+2déti — tom pfipadé je cena
pro déti 6-12 let jako 5. a 6. osoba v mobilhomu k¢ 4.500,-

déti od 6-12 let na pevném lGzku 8.700,-

Cena zahrnuje:

7x ubytovani v¢éetné energii, klimatizaci, dopravu klimatizovanym autobusem, cvi¢eni, program,
povinné pojisténi proti Upadku CK, animacni programy, vstup do bazénu, povleceni a ruc¢niky
(vyména +1 tydné),

Cena nezahrnuje:

Odménu za masaze, terapie, Upravu vlasl (barveni, stfihani)-je mozno platit v ¢eskych korunach,
pronajem léhatka u bazénu a na plazi, pojisténi v€etné storna (zajistujete si sami nebo vam ho
zajistime — 280,-/pobyt, dité do 12-ti let 140,-/pobyt, je potifeba to nahlasit), fakultativni vylety,
vratnou kauci 50E/mobilhome, pobytovou taxu 0,5 E/den - vybira se na misté.

Platba:
PFi sepsani cestovni smlouvy se uhradi 50% ceny, doplatek pak do 15.6.2015.
Napiste prosim do pfihlasky, kdo chcete zajistit pojisténi na cesty — slovo ,, pojisténi”

Misto a ¢as odjezdu a pfijezdu:

je Uherské hradisté, za pristaveni autobusu mimo Zlinsky kraj a Brna dle domluvy za pfiplatek .
Odjizdi se v sobotu 18.7. vecer cca 20.00 — 21.00 hodin (¢as bude uptesnén pred odjezdem).
Ptijezd v pondéli 27.7. v rannich hodinach — dle provozu na silnicich



Moznost vyletl:

San Marino, Ravenna, Rimini, Comacchio, delfindrium

Z vlastni zkusenosti bych doporucila krasné San Marino — uprostfed pobytu — stfeda, cena se bude
odvijet od zajmu a poctu lidi, ktefi chtéji jet, pfi obsazenosti celého autobusu k¢ cca 300,-.
Méstecko Ravenna je vzdaleno cca 12 km a da se tam jet i individudlné mistnim busem nebo na kole,
které se da zap(jcit v kempu, pfi zpatecni cesté domu je krasné zastaveni v malebném méstecku
Comacchio podobné Bendtkam, je zde velmi krasny kostel a vyborna zmrzlina ©).

Co s sebou vzit na cestu:

- Podlozku na cviéeni, pripadné na vecerni sezeni, pohodIné oblecéeni, pastelky, podlozku na
malovani, bilé tricko, Saty, $4l, Satek, saty, kalhoty, sukné, opasek, néco co uz tak néjak je
doma zapomenuto a nevyuZito, ale radi byste si to ponechali a trochu vylepsili, nlzky

- véci osobni hygieny, kdo potfebujete své léky, karti¢ku zdravotni pojistovny, pas nebo
obcansky prlkaz (Cislo je potfeba uvést do prihlasky),

- néco proti hmyzu, komarim (snad nebude potfeba ©), plavky nebo taky ne ©), néjakou
podlozku nebo deku na pisecnou plaz a vSe co potiebujete ke své spokojenosti

- dodrzte vSak prosim hmotnost a velikost svych zavazadel. Do autobusu maximalné 1
zavazadlo na osobu (ne hokejovy nebo lodni kufr prosim), 1 pfiru¢ni zavazadlo do autobusu,
povezeme s sebou potraviny, tak at ndm kvili velikosti kufrd nezistanou na parkovisti ©)

- méjte nachystany drobné centy, eura na zaplaceni toalet cestou a na pfipadné kapucino®)

- vautobuse se da koupit obcerstveni za ¢eské koruny

Kdo vas bude celym pobytem provazet:

Mirka Resslerova

Je dusi celého projektu a jejim zamérem je propojit odpocinek s pohybem a tvofenim a
pomoci s nalezenim své vlastni cesty v zivoté a to ve spojeni se silou piirody, vody a slunce.
Tento projekt vznikl pfirozenym propojeni jeji profese s profesemi pratel.

Na pobytu vas bude nejenom provazet, ale bude hyckat vase t¢la energetickymi masazemi
konopnym olejem a thajskymi mastmi.

Pomiize vam s tim, co vas ve vaSich Zivotech trapi a co se vam dé&je, spolecné s vami vytahne
na povrch a transformuje pfic¢inu vasich fyzickych nebo psychickych obtizi.

Pobyty organizuje a provadi jiz deset let.

Je 1écitelkou, terapeutkou, privodkyni Samanskymi ritualy, cestovatelkou, lektorkou
seminaitl, organizatorkou a lektorkou pobytti u moie v Chorvatsku, Italii, zakladatelkou
alternativniho centra Cestou zivotem v Uherském Hradisti.

Vice o ni, fotky z cest a pobytli u mofe a jeji praci najdete na www.cestouzivotem.cz

cestouzivotem@email.cz



Viliam Rychnavsky

ees

Je kuchafskym mdagem z Popradu, Zijici v Banské Bystrici, ktery dokaZe vytvofit ty
nejskvostnéjsi dobrlitky na svété a je vtom vainé skvély. Setkat se s nim muzete v rliznych
alternativnich centrech na Moravé a Slovensku a na pobyty jezdi jiz Fadu let.

Je taky velmi hravy a rad hraje na cokoliv, co najde a déti ho maji nesmirné rady.

S velkou laskou ndm vidy pfipravuje famdzni vegetaridanské jidlo

viliam.hora@centrum.sk

Iveta Pekarova

Je lektorkou angliétiny a hathajogy a Zije v Uherském Hradisti.

Jéga ji prisla do cesty po dlouhém patrani, kdy hledala pro své télo nejvhodnéjsi zptsob
pohybu, ze kterého by citila radost a naplnéni. Hathajoga predcila jeji ocekavani, protoze
rozviji nejen télo, ale také zklidiuje mysl a povznasi ducha a je pro kazdého, kdo chce
v pomalém tempu protahnout a posilit své télo a soucasné zklidnit mysl pomoci dechu, dsan.
Diky tomuto harmonickému propojeni dokazeme zapomenout na okolni svét a vice se
koncentrujeme sami na sebe praci s energii téla.

Iveta.pekarova@centrum.cz



Pavla Hajkova

20 let pracuje na vlastnich nohou. Ma bohaté zkuSenosti v oblasti kadefnického uméni a ma rada svét
maody, nicméné nerada se podrizuje médnim trendlm a to ji déla originalni. Je pro ni dilezité
vystihnout - vyzdvihnout osobnost tak, aby se kazdy citil byt sdm sebou.

Je obdarena citem pro barvy a tvofivosti.

Tési ji, kdyz Zeny vénuji ¢as samy sobé a odchazi krasnéjsi a o kousek sebevédomé;jsi,spokojenéjsi,
to je pro je ni nejprijemnéjsi odménou :-).

Pro svou praci si vybira kvalitni vlasové pripravky a tési ji pohled na zdravé,nejlépe dlouhé vlasy,rada
je péstuje. Vnima je jako kousek z celku a jak ¥ika :

“nemaiji byt né¢im, co upoutd prvotni pozornost, ale pfirozenou soucasti osobnosti ¢lovéka“.

pavlus.hajkova@centrum.cz

Anetka Hajkova

Je to mladd desetileta sle¢na, kterou bavi tvofeni a svét fanzazie. Na pobytu bude s vami détmi i
dospélymi za pomoci své maminky Pavly tvofit ... vezméte si s sebou bilé tricko, kosili,opasek nebo
to, co vdm doma leZi a co potfebuje ,0Zivit“ barvami, ndpadem. . ..

Osobni konzultace, terminy na masaZe a terapie, Gpravu a barveni vlasi je mozné si
domluvit pfedem nebo pfimo na misté.

Fotky z pfedchazejicich let mlzete najit na strankach
www.cestouzivotem. cz ve fotogalerii



Program :

1.den - sobota
Odjezd z CR ve veéernich hodinach 20.30 — 21.00 od vlakového nadrazi v Uherském Hradisti

2. den - nedéle
Prijezd do Itdlie, ubytovani, volny program, prizkum okoli, koupani, relax . .
18.00 hodin vecere , 19.00 hod. seznameni se, sdileni

3.den +4. den - pondéli a Gtery

7.45 — 8.45 hod. cviceni jogy

9.00 —snidané

Volny program s moznosti masdze, terapie, Uprava ucesu
14.00 hodin obéd

Volny program nebo tvoreni

Vecerni setkani, sdileni . . . co vyplyne

5. den - stieda

8.00 - snidané

Vyletni den — navstéva San Marina, na cestu dostane kazdy balicek s jidlem
Popfipadé jiné misto, dle domluvy

6. den — 8. den - ctvrtek az sobota

7.45 —8.45 hod. cviceni jogy

9.00 - snidané

Volny program s moznosti masdze, terapie, Uprava ucesu
14.00 hodin obéd

Volny program nebo tvoreni

Vecerni setkani, sdileni . . . co vyplyne

9. den — nedéle

7.45 — 8.45 — cviceni jogy

9.00 - snidané

Baleni, koupani, volny program, rozlouceni se s mistem

Odjezd cca 14.00 — 15.00 hodin

PFi zpate¢ni cesté do CR zastdvka v méste¢ku Commachio, podobné Bendtkam, moznost nakupu
italskych surovin na vafeni atd.

10. den - pondéli
Navrat do CR v rannich, dopolednich hodinach — dle provozu na silnici.

Zména programu je, jak fika Vilko nutna ©) , vidy zaleZi na sloZeni skupiny a jeji propojenosti.

V dobé volného programu je mozné se domluvit na néjaké spolecné aktivité, zajimavé prednasce,
tvoreni, malovani, uceni se, jsem vSemu oteviend ... mym zamérem je proZit volné dny u mofe a
v pfirodé v radosti, pohybu a lasce s moznosti ucit se navzajem jeden od druhého.

Déti tady maiji Sirokou $kalu zabavy, at uz bazén, hfisté, tak i animacni programy, takze i vy dospéli
si muzZete odpocinout a mit ¢as pro sebe, zatimco o né bude postarano.

S laskou, pokorou a uctou se na vas velmi tésim.

Mirka Resslerova






