Mou hlavni motivaci k zaloZzeni online poradny bylo, co nejvice lidem zpfistupnit pomoc a to
nejen u nas, ale i v zahranici. Dllezitym krokem, ktery mé k tomu vede, je fakt, Ze se jiz po
nékolik mésici nemuizeme s nékterymi mymi klienty potkdvat osobné, z divodu corona
virové situace.

Dalsim faktem, ktery mé k otevieni online poradny vede je, Ze jsem si za svoji 15-cti letou
praxi vSimla, nékolika prekazek, které lidem v ndvstéveé terapeuta brani a tim jsou dlouhé
objednaci Ihlty, Spatna dostupnost terapeutt v misté jejich bydlisté a fenomén dnesni
uspéchané doby a tim je pracovni doba, péce o dité, zdravotni stav a v neposledni fadé
ostych nebo mala klientova odvaha terapeuta osobné navstivit. Toto vse se dafi vyresit

s pomoci internetu. Konzultace probihaji jednoduse ,, z pohodli Vaseho domova“.

Konzultace probihaji formou hovoru pres Skype, telefon nebo prostfednictvim emailu.
Terapie na dalku je urcena pro feSeni vsech typu problémt, partnerskymi vztahy pocinaje,
stresem, depresemi, zdravotnim stavem a socidlni fobii kon¢e. U¢innost online terapie je
pfitom srovnatelnd s osobni navstévou terapeuta, pouze s tim rozdilem, Ze mate moznost
své problémy fesit ihned, kdyZ to nejvice potfebujete. Svym klientdim nabizim ranni,
odpoledni, vecerni i vikendové terminy konzultaci.

Pozorné si prectéte prosim otdzky textu nize, dozvite se tam vse, co potfebujete.

¢ Na tuto formu pomoci dosahnete prakticky odkudkoliv. Z domova, prace, sluzebni
cesty, nebo tfeba iz dovolené.

e Minimalizujete ¢as straveny dojezdem do kamenné poradny.

e Psychologickou konzultaci mtizete mit formou videohovoru pres Skype, telefon,
popfipadé psanou formou pres e-mail.

V online poradné si KLIENT HRADI PECI SAM.

Objednat ke mé se mUze kdokoliv, neni potreba zadného lékarského doporuceni. Klient se
muzZe spolehnout na absolutni diskrétnost sluzeb, navstéva psychoterapeuta rovnéz nebude
zaevidovana ve zdravotni dokumentaci klienta. Velkou vyhodou online konzultaci jsou co
mozna nejkratsi objednaci terminy. Konzultace je mozné uhradit bankovnim pfevodem na
ucet, ktery uvadim nize v dotazech.

Klient si sdm voli délku konzultace, dle vlastni potifeby a s ohledem na zavaznost problému,
ktery ho tiZi. Pficemz doporucena délka prvni konzultace je 60 min.

Prehled cen

Hovorové konzultace
30 minut konzultace 449 K¢/ 17.50 €
60 minut konzultace 799 K¢ / 30.50 €

90 minut konzultace 999 K¢ / 39.50 €
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Emailové konzultace

1x Emailova konzultace 399 K¢/ 15.99 €
3x Emailova konzultace 999 K¢/ 39,50 €
Celomési¢ni emailova 6499 K¢/ 254 €

Komu je online poradna ur¢ena?

Pokud se ve svém Zivoté potykate s néjakym problémem, krizovou situaci, nebo se jen
chcete dozvédét néco vice o sobé Ci zvysit kvalitu Vaseho Zivota a svého zdravi, nevahejte
mé kontaktovat.

S jakym problémem se na Vas mlzu obratit?

S jakymkoliv problémem pocinaje stresem, napétim a Uzkostmi, strachem a obavami, nahlou
ztratou ¢&i smrti, zbaveni se pracovniho vyhofeni, nizkého sebevédomi, ostychu v
mezilidskych vztazich, problém( s komunikaci, zavislosti, osobnostnich problému, problému
s vychovou déti, problému ve Skole a Sikany a mohu téZ pomoci pfi feSeni partnerské a
manzelské krize - nevéry, odcizeni se navzdjem v dUsledku Spatné komunikace.

Jak online poradna funguje?

Moje poradna pouzivd internet k pomoci lidem, ktefi vyzaduji neodkladnou terapeutickou
konzultaci. Tato vymoZenost moderni doby mi umozniuje komunikovat s klienty po celé
Ceské republice, ale i v zahranidi, prostiednictvim programu Skype, popfipadé telefonicky.
MuzZete tak z pohodli domova se mnou komunikovat online pomoci webové kamery, aniz
byste museli dojizdét osobné do poradny.

Co vsechno pottebuji k tomu, abych se mohl stat klientem Vasi online poradny?

K tomu, abyste mohli se mnou navazat kontakt, potfebujete mit ve Vasem pocitaci ¢i
mobilnim telefonu aplikaci Skype a dohodnuty termin a ¢as konzultace na telefonu
+420 777 557 823 nebo mejlu - konzultaceonline@gmail.com

Ma skype adresa pro terapie je - skype: resslerova.mirkal

Jak zaplatim za online konzultaci ?

Konzultace je mozné uhradit prostfednictvim Uétu a to jak v ceskych korunach, tak i
v eurech. Jako variabilni symbol uvedte kdd, ktery vdam po objednani zaslu.

Cislo Uétu pro platby v éeskych korunéach: 2700914443/2010 Fio banka.
Cislo uétu pro EURO platby: 2600914454/2010 Fio banka.

Jakym zplisobem si budu moci vybrat termin online konzultace?

Dle vlastniho uvazeni si nejdfive zvolite délku prvni konzultace (30, 60 ¢i 90 minut). Pro co
moznd nejpresnéjsi nastinéni problému doporucuji k prvni online konzultaci zvolit délku
Sedesati minut.
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Jak online konzultace probiha?

Po rezervaci terminu a pfipsani platby na ucet, Vam bude obratem zaslan email, s
nasledujicimi udaji:

e potvrzeni terminu online konzultace
e Skype jméno / telefonni Cislo
e Vas unikatni kéd (ID konzultace)

Jak Vas mam kontaktovat pred konzultaci?

Pfi objedndani terminu mi sdélte vas mejlovy kontakt, skype adresu a telefonni &islo. Pred
samotnou konzultaci se jiZ nemusite o nic starat, budu Vas kontaktovat zvolenou metodou.
Skype, telefon, mejl

Co mam délat v pfipadé, Ze jsem email s prihlaSovacimi tdaji vymazal?

Pokud se Vam néjakym zplsobem email vymaZe nebo ztrati, nezoufejte. VSechny potrebné
informace mate k dispozici v textu vyse.

Je online konzultace stejné ucinng, jako pfi osobnim setkani?

Bojite se, Ze ucinnost online konzultaci nebude takova, jako konzultace pfi osobnim setkani?
Neni k tomu dlvod. Dle vyzkum(, které se touto problematikou zabyvaji, je Ucinnost online
konzultace plnohodnotné srovnatelnd s Uc¢innosti osobniho setkani.

Jak presné funguje emailova konzultace?

Pokud mate zdjem o komunikaci prostrfednictvim emailu, postupujte nasledovné:

Uvedte svij email.

Zvolte balicek konzultaci, o ktery mate zajem (1x, 3x, celomésicni)
Napiste co nejvice o problému, ktery chcete fesit

Odeslete mejl

Cekejte na moji odpovéd-

uhwne

Dékuji za divéru a tésim se na nasi spolupraci a feseni Vasich potizi z pohodli Vaseho
domova.

S laskou Mirka Resslerova



