LESNi RETREAT 2024

informace

Tydenni pobyt v lesich u Svédského Goteborgu vznikl vlastné naprosto pfirozené.
Do Svédska jsem odjela pfed sedmi lety. Za dobrodruZstvim, za praci. Po mnoha
kotrmelcich a stéhovani se z mista na misto, jsem v roce 2019 nasla prekrasné
misto k bydleni, které jsem koupila. Trvalo spoustu Casu, prace a financi, nez se
z malého domku v lese stalo komfortni bydleni. Ale ani na chvili jsem nelitovala.

Pratelstvi s Mirkou a moznost byt obcCas soucasti jeji prace vytvorilo pomérné brzy
myslenku, Ze by bylo hezké udélat komorni pobyt ,,u mé doma v lese”. Pobyt, ktery
vytvofim tak, aby s nim ona neméla zddné starosti. Kde si mlzZe dovolit byt vazeny
host a tvofrit program bez nutnosti soubézné resit organizacni zalezitosti.

No a ten ¢as praveé nastal :-) Srdec¢né Vas zvu ke mné domd, do svédskych les( asi
65 km od Goteborgu, na pobyt, ktery bude plny vzajemného obohacovani,
volnosti, besed a povidani, dobrého jidla, krasnych vylet(l do pfirody, koupacek a
Mirciny kouzelné pritomnosti.

S Laskou Zuzka




* ZALKADNi INFORMACE

Pobyt probéhne 5.7.-12.7 2024 v malé vesnic¢ce Horla u druhého nejvétsiho Svédského mésta
Goteborg.

* UBYTOVANI

VSichni ucastnici budou ubytovani pohromadé v malém domku se dvéma loznicemi a
izolovanou zimni zahradou. Mirka a Zuzka budou bydlet o par metrd dal v malém tésné
sousedicim domku.

K dispozici je dvoullzko v kazdé z loZnic. Dvé oddélené postele v zimni zahradé. Rozkladaci
postel v obyvaku. Rozmisténi bude odvislé od skladby zicastnénych.

V domé je samozrejmé plné vybavena kuchyn, koupelna, pracka, klimatizace. V cené pobytu
je povleceni, rucniky, kvalitni ekologicky Sampon, kondicionér, mydlo a jar na nadobi/tablety
do mycky.

*  ASISTOVANA PLNA PENZE

Pojem asistovana plnd penze je mdj vymysl :-) Myslenka je jednoduchd, a sice volnost a
flexibilita jak pro Vas, tak pro mé. Asistovana plnd penze znamen3, Ze ja pripravim a kazdy den
snidani a jedno teplé jidlo (s vysokou pravdépodobnosti veceri). Vy budete mit k dispozici
v lednicce a kuchyni spektrum kvalitnich surovin, predpfipravenych jidel a ovoce, ze kterych
si vezmete nebo pfipravite, co budete chtit a kdy se Vam to bude hodit k obédu.

U domku je pomérné velka zahrada, kde péstuju nejrliznéjsi zeleninu. Ta bude samoziejmé
k dispozici a bude zakladni soucasti pripravy teplych jidel, salatu.

Ptipravené jidla budou vegetaridnské, nékteré veganské. Po domluvé si mizeme dat treba
lososa, ktery je tady vynikajici. K dispozici bude kvalitni voda z vlastni studny, bylinky ze
zahradky, sirupy ze sousedstvi.

*  VYLETY

Kolem je spousty krds k vidéni. Moznosti k vyletim je velké mnoZstvi a byla by Skoda toho
nevyuzit. Pod domem tece feka, nedaleko je jezero, kde se da koupat pfi zapadu slunce (i kdyz
nezapada slunce se da koupat :-)), pfirodni rezervace, lesni prochazky u domu na 15 minut i
dvé hodiny, v kratké dojezdové vzdalenosti nepreberné mnozstvi hezkych mist. Jako milovnice
kavy Vas nemuzu ochudit o nékterou z mistnich kafickaren a ,fiku”, coz je veledulezity Svédsky
pojem pro pauzu s kavou a nécim sladkym k ni. Program vyletd budeme planovat aktudlné
podle rozpolozZeni.



* PROGRAM

Program jako takovy je spiSe struktura dne, ktery si budeme tvorit aktudlné podle pocasi a jak
se budeme citit. Kazdy den se potkame na velké terase u snidané, po které si u kavky nebo
Caji polebedime u sdileni a planovani dne. Mirka bude mit pfripraveno nékolik zajimavych
workshopt/besed a pokud budete chtit, mizeme se domluvit i na ¢emkoli mimo program.

Bude moznost vyuzit masaze nebo terapie u Mirky, konzultace zZivotniho stylu a jidla u mé.
Prostor bude na prochazky v okoli, kdyz bude mit nékdo potfebu byt sam nebo se jit projit ve
skupince. Budeme se snazit vyuzit téchto lesnich lazni co to jen jde.

Po vyletu, programu nebo jakkoli jinak straveném dnu se potkame vecer zase u jidla. Po vecefi
mUzZeme posedét u ohné, podivat se na film, povidat si nebo taky nic z toho :-)

* PREPRAVA

Leteckou prepravu si zajisti kazdy sam. Pokud bude tfeba, rdda vdm stim pom(zu. Do
Goteborgu lita pfimym letem z Prahy a Vidné spolec¢nost RYANAIR. Mimo pfimé lety se da
levné dostat s prestupem ve Stokholmu, Krakowé a jinych blizkych letistich. Ceny letenek jsou
razné. Z organiza¢niho divodu neni mozné pfiletét v jiny den. Transport z a na letisté na
Uzemi Svédska a pojizdéni v pribé&hu pobytu je zajistény. Transport na a z letisté v ¢esku/Vidni
si kazdy zajistuje sam. Zajemcim o pobyt zaslu pomocny mail k objednavani letenek.

* CENA

Cena pobytu je 9.900 k¢.

V cené pobytu je: Ubytovani na sedm noci, osm dni.
LGzkoviny, ekologické prostredky, rucniky.
Asistovana plna penze.
Transporty na Gzemi Svédska.
Program a vylety.

V cené pobytu neni: Letecka preprava do a z Goteborgu.
Masaze, individualni terapie, konzultace.
Osobni nakupy a utrata na vyletech.

Prinlasky a pripadné dotazy na mail pelikanovaz@centrum.cz. Pokud nepljde o Zivot,
vynechejte prosim Mirku z dotazovani se na véci, které zvlddneme spole¢né. Pro zavaznou
objednavku je tfeba se prihlasit a uhradit zalohu 4000 k¢, ktera je z dlivodu omezené kapacity
mist nevratnd. Uhrada na &islo G¢tu 1016186182/5500 s vasim jménem, datem narozeni a
uvedenim Lesni retreat v komentafri platby.

Na pobyt si nevyménujte zadné penize. Svédsko je digitalni zemé a plati se tady viude kartou.
Je tfeba se jen ujistit, aby vase platby ze zahranici byly na vasem ucétu povoleny.


mailto:pelikanovaz@centrum.cz

* KDO TO VEDE

ZUZKA. Jak jiz bylo feceno, organizace pobytu a feSeni vSech technickych i netechnickych
zéleZitosti bude moji parketou. Cokoli bude tfeba, obratte se sméle na mé.

Jsem zdravotni sestra, pracovala jsem 9 let na ARO v Uherském Hradisti. Po priletu sem do
Svédska, jsem se octla na velkém détském kardiologickém a kardiochirurgickém centru a s tim
spojeném détském ARO. Prace nesmirné obohacujici, napliujici, naro¢na i zabavna zaroven.
Komunikace a fungovani s malymi bytostmi a jejich rodinami je velka vyzva a u¢i mé denné
velké trpélivosti aimprovizace. UdrZet balanc v pfedevsim psychicky ale i €asové naroc¢né praci
mi pomaha prave tohle fantastické misto, kde velmi rychle regeneruju.

Jako mald jsem zdvodné plavala a ve vodé travila spoustu ¢asu. Odtud se postupem casu
vytvorila velka laska k vodé jako Zivelnému a lécebnému zdroji. Nalezeni techniky WATSU bylo
tim padem predurceno k velké |lasce. Momentalné pracuji na tvorbé svého vlastniho centra,
kde budu moct WATSU provozovat a nabidnout tuto fantastickou techniku prace v teplé vodé
tfeba i Vam :-)

MUj Zivotni ptfibéh mi pfinesl spoustu padl i vzestupl. Na trati k preZziti, jsem diky nékolika
moudrym a vlidnym lidem, dostala spoustu dar( a porozuméni. A predevsim jistotu, Ze nic
neni jisté :-) Jednim z téch lidi, ktefi mi zasadné pomohli, byla i Mirka. Vdék za to, Ze se
vyskytuje v mém Zivoteé je velky.

MIRKA (cestouzivotem.cz). Na pobytu bude k dispozici v ramci programu workshopl/besed a
sdileni. Osobné se s ni mlzete potkat na masazi nebo pti osobni terapii vdomluveném case.
Ve zbylém Case se bude pohybovat s nami nebo bez nas, podle toho, jak to bude citit.

Snaha o popsani jejiho pracovniho naplnéni a Zivotni cesty je marné vynaloZzena energie,
protozZe slovy neni mozna obsahnout. Dlouhy pfibéh kratce: Mirka je kouzelna moudra bytost,
kterd ma spoustu nevsSednich darl. Pohybovat se v jeji blizkosti je sdm o sobé zazitek. M3
Sirokou Skalu nejriznéjsich dovednosti, vhled(ll, zkuSenosti, vidéni a znalosti, kterou velmi
umeé pouZziva pfi své praci s lidmi. Jeji vidéni svéta a bytosti je jedinecné.

Tvori pobyty u more, seminare, workshopy, pfednasky, konstelace. Jeji individualni terapie a
masaze maji silu z jinych svétd. Ma schopnost Cistit prostory a odvadét zbloudilé duse do
svétla. Pracuje s umirajicimi a jejich rodinami (nebo zdravotnim persondlem). Vyrabi krasné
Sperky andilkll, které balancuji bytosti nebo prostory do harmonie. Poslednich par let je
prebornici v pleteni hunatych $al, praktickych kosikd, sitovek a spousty dalSich krasnych
zbytecnosti. Jako spravna Samanka, déla své vlastni masti a oleje.

Je to taky vasniva cestovatelka, blazniva a zabavna kamaradka, milovnice zewlingu, dobrého
jidla a kavy, nejriznéjsich experiment( a baje¢na babicka.



* CO S SEBOU?

Jak jste jiz jisté pochopili, budeme se pohybovat vétSinu ¢asu v prirodé. Pfi navstévé mésta si
vystacite s malem, tady se na lidi skrze prsty nediva a ve mésté potkate kreace z rliznych svétd.
Vezméte si proto s sebou véci na obleceni, ve kterych se hlavné citite dobre. Néco na doma,
néco na ven v horku, néco na ven v chladnu, néco nahradniho, pyzamo. PohodIné boty,
sanddly. Plavky, nebo taky ne. Sarong na koupacky. Osobni hygienické potreby (kvalitni
ekologicky Sampon, kondicionér, mydlo je k dispozici).

Vezmeéte si s sebou néjaky mensi batlzek na vylety, lahev na vodu, kterou si budete moct
doplnit, plasténka vyhodou.

Zajistéte si cestovni pojisténi. Pokud mate zdravotni potize, néjaké omezeni nebo
potravinovou alergii, napiste mi to, prosim, na mail pelikanovaz@centrum.cz.

s

TESIME SE! :-)
ZUZKA A MIRKA
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