O ¢em seminar je:

Od mali¢ka se chceme ostatnim zavdécit, tim se u nas nastartuji vzorce chovani, abychom ve spole€nosti "prezili" a jak rosteme,
zautomatizuji se a my jedeme na tzv. autopilota a ani nevim, Ze se tak chovame.

Vede nas k tomu spousta vzorcl - chceme byt lepSimi, chceme, aby nas méli vSichni radi, chovame se tak, abychom se zavdécili. S
tim se vSak nevystacime cely Zivot. Pokud sami sebe dlouhou dobu potlacujeme, stoji nas to mnoho energie, zatneme byt unaveni,
vycCerpani, nemocni.

PFi systematické praci na sobé, tak jak si zac¢iname uvédomovat fungovani svéta a fungovani nas v ném, se zacnou z nasSeho
podvédomi vynofovat ,stinna“ témata psychiky — zavislosti, moc, chténi, strachy, vzorce chovani. Tato témata nam jiz neslouzi, ale
my si je jakoby ,hy¢kame®, i pfesto, ze nam zpUsobuiji problémy. Je to totiz néco, co dlvérné zname, néco, co nam dava pocit
jistoty.

a pak, kdyz to nejméné ¢ekame, projevi se v pIné sile a my se hroutime nebo ni¢ime vSe okolo nas.

Na tomto seminafi, ktery ma hloubku, ale je i velmi humorny se na své stinné stranky zaméfrime a budeme je pojmenovavat,
ukazeme si, jaké nam pfinasi dary do naSich Zivotu a tim je budeme I€Cit a prosvétlovat.

Naplri seminare

- svét mimo nas, svét v nas

- posvatna zahrada

- setkani se svymi stiny

- jak vyuzit svych stin( a nebojovat s nimi
- jaké dary nam naSe stiny pfinasi

- setkani se svym ja

- znovunastaveni sebe sama
- meditace

- Zivot, ktery stoji za to zit



Krasny Cas pratelé, prihlasili jste se na vikendovy seminar. Nize najdete informace, tésim se s Vami a na Vas

Nazev seminare: PROMEN SVE STiINY V POZEHNANI Lektor: Mirka Resslerova
Datum: 29.9. - 30.9.2018
Cas konani: sobota 10.00 — 19.00 - prezentace od 9.45 hod.

nedéle 10.00 — 17.00 cas je orientacni a odviji se od poctu lidi

Misto konani: Centrum Akropolis, Stara Tenice 1195, 686 01, Uherské Hradisté, mapa k dispozici na strankach
Prispévek: 3.000 K¢

Kontakt na mé: +420 777 557 823 mirkaresslerova@gmail.com www.cestouzivotem.cz
Ubytovani: moznosti ubytovani najdete na strankach www.cestouzivotem.cz

Jidlo: Ovoce, €aj, kava, voda je v cené seminare a je k dispozici zdarma. Jidlo je potfeba si vzit s sebou.

Moznost nakoupeni si potravin v bezprostfedni blizkosti neni.
Supermarket se nachazi ve vzdalenosti 15 minut chlize nebo 4 minuty autem®©) a béhem seminare neni
vhodné se vzdalovat.

Co vzit s sebou: Néco na psani, pohodIné obleceni, ve kterém se citite dobre, pfibalte si i ponozky, mikinu, Satek nebo néco
lehkého na prikryti, pro zimomftivéjsi deku. Lahev na piti.
Karimatky a polstare jsou zde k dispozici, pokud vSak potfebujete mit své vlastni, samoziejmé
tak ucinte.

Uhrada kurzovného: Pfevodem na ¢islo uctu 2105011514/0600 Moneta banka.
Jako variabilni symbol uvedte své telefonni ¢islo z pfihlasky a do zpravy pro prijemce vase jméno a nazev
seminare.
POKUD BUDETE CHTIT VYSTAVIT FAKTURU NA VASE ICO, ZASLETE MI HO PROSIM DOPREDU A VCAS

Prosim o potvrzeni, na mejl, Ze jste pokyny k seminafti obdrzeli, peclivé precetli ©), dékuiji.


mailto:mirkaresslerova@gmail.com
http://www.cestouzivotem.cz/

