CESTA K VNITRNIMU DITETI

aneb CO SI NESEME Z KORENU SVEHO RODU - jednodenni semina¥
Sobota 7. listopadu 2026 | 10:00-17:00 | Uherské Hradisté

Mozna v sob¢ stale nosis malé dite, které kdysi potiebovalo vice lasky, prijeti, bezpeci, pochopeni
a pozornosti.

Dit¢, které se mozna naucilo byt hodné, silné, vSechno zvladat nebo se prizpusobovat, aby bylo
pfijimané.

A n¢kdy se pravé tyto staré zkuSenosti ozyvaji i dnes — v nasich vztazich, v tom, jak vnimame sami
sebe, jak si nastavujeme hranice nebo jak tézké je dovolit si byt opravdu sami sebou.

Pojd’me se na chvili vratit k sobé.

Na tomto jednodennim setkani se podivdme na své détské piibéhy a na to, co si neseme ze své
rodiny a kofend.

Budeme hledat mista, kde jsme mozna kdysi ztistali nenasyceni — kde chybéla laska, piijeti, pocit
bezpeci nebo moznost byt sami sebou.

A praveé tam mizeme zacit davat svému vnitinimu ditéti to, co tehdy potitebovalo.
Lasku. Prijeti. Pochopeni. Bezpeci. Pozornost.

Nejde o zménu minulosti.

Jde o to podivat se na ni novym pohledem a dosytit v sobé to, co dlouho ¢ekalo na pozornost a
prijeti.

Mozné objevis ¢ast sebe, kterou jsi davno odlozil/a stranou.

Mozné pochopi$ nékteré své reakce a Zivotni vzorce.
A moZzna si odneses vétsi blizkost k sobé, laskavost a chut’ Zit sviij Zivot trochu jinak.

Ceka nas bezpecny prostor malé skupiny, sdileni, prace se vzpominkami a pohled na vlastni
pribéh ofima dospélého ¢lovéka, ktery uzZ dnes miize své vnitini dité drZet za ruku.

MoZna pravé ted’ muzeS byt pro své vnitini dité tim, koho tehdy potiebovalo.
#Z S sebou si vezmi fotografii sebe z détstvi.

PRO ZENY I MUZE

PRISPEVEK: 2 500 K¢&

Ptihlasky a informace:

Q, +420 777 557 823

1 mirkaresslerova@gmail.com
2 www.cestouzivotem.cz

TéSim se na spolecné setkani.
S laskou Mirka Resslerova
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